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Kreisschreiben

des

Bundesrates an simtliche Kantonsregierungen betreffend
Schutzmassnahmen gegen die Cholera.

(Vom 30. September 1908.)

Getreue, licbe Fidgenossen !

Angesichts der Nachrichten tber das Auftreten und die
rasche Ausbreitung der Cholera in Russland und das Vorkommen
verschiedener Verschleppungen nach andern L#ndern, woriiber
Sie durch die Berichte des ,Sanitarisch-demographischen Wochen-
bulleting der Schweiz* auf dem laufenden erhalten werden, er-
achten wir es fiir angezeigt, Sie darauf aufmerksam zu machen,
dass die Moglichkeit der Einschleppung dieser Krankheit in unser
Land nicht ausgeschlossen erscheint. Diese Moglichkeit kann um
so weniger von der Hand gewiesen werden, als auf den bevor-
stehenden Beginn des Wintersemesters ein starker Zufluss russi-
scher Studierender beiderlei Greschlechts nach den schweizerischen
Universititsstidten zu erwarten ist.

Wir haben es daher als notwendig erachtet, die Abschnitte
II B (Art. 33—35: Uberwachung der Reisenden am Ankunfts-
orte) und III (Art. 37—48: Waren- und Gepdckverkehr) der
Verordnung ttber die Massnpahmen zum Schutze gegen die Cholera
und die Pest, soweit sie die Verkehrsanstalten, den Personen-,
den Gepick- und Warenverkehr betreffen, vom 30. Dezember
1899/4. Februar 1908 auf den 17. September 1908 in Kraft zu
setzen, und die Anwendung dieser Vorschriften gegen die Her-
kiinfte aus den choleraverseuchten Bezirken anzuordnen.

Nach Art. 37 und ff. der vorgenannten Verordnung sind
von der Einfuhr aus einem choleraverseuchten Bezirk ausge-
schlossen :
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1. Gebrauchte personliche Effekten (Leibwische und Klei-
dungsstiicke) und benutztes Bettzeug, vorausgesetzt, dass es sich
nicht um Reisegepick oder Umzugsgut handelt, in welchem Falle
diese Gregenstinde einer sanitarischen Revision und eventuell der
Desinfektion (Art. 41—48 der Verordnung) unterworfen werden,

2. Hadern und Lumpen, mit Ausnahme neuer Abfille aus
Fabriken und Werkstédtten, neuer Papierschnitzel, der Kunstwolle
und der Lumpen, die als Grosshandelsware in gepressten, mit
Reifen umschniirten Ballen beférdert werden.

Die aus choleraverseuchten Bezirken zugereisten Personen
sind nach Vorschrift der Art. 33—35 der Verordnung wéhrend
5 Tagen, vom Datum der Abreise an gerechnet, einer &rztlichen
Uberwachung zu unterstellen. Der mit dieser Uberwachung be-
traute Arzt soll sich wihrend der genannten Zeit tiglich wenig-
stens einmal in diskreter Weise von dem Befinden der zu iiber-
wachenden Personen iiberzeugen und sobald er verdichtige
Zeichen bei einer derselben konstatiert, die zustindige Gesund-
heitsbehdérde benachrichtigen, worauf letztere ohne Verzug die
notwendigen Massregeln zu ergreifen hat. Besitzer von Gasthofen,
Pensionen, Logierhsusern und Herbergen, sowie alle diejenigen
Personen, welche Fremde bei sich aufnehmen, sind gehalten, die
bei ihnen logierenden Personen, welche vor weniger als 5 Tagen
an einem choleraverseuchten Ort gewesen sind, unverziiglich der
Gesundheitspolizeibehérde zu melden. Personen, welche aus cholera-
verseuchten Bezirken herkommen, sind verpflichtet, sofort nach
ihrer Aukunft an einem Aufenthaltsorte dem Logisgeber hiervon
Mitteilung zu machen und wenn sie vor Ablauf der Uberwachungs-
dauer weiterreisen, dem uberwachenden Arzt das nichste Reise-
ziel anzugeben.

Da die Reise aus den verseuchten russischen Bezirken nach
der Schweiz sich in 2!/2 bis 3 Tagen zuriicklegen lasst, so ver-
dienen die erwihnten Vorschriften, fir deren genauen Wortlaut
wir auf die Verordnung selbst verweisen, die allergrosste Be-
achtung, und wir ersuchen Sie, mit allem Nachdruck darauf zu
dringen, dass diese Uberwachungsmassregeln durch die 01thchen
Gesundheitsbehorden strikte durchgefithrt werden.

Ganz besonderes Gewicht ist auf die Uberwachung der zu-
gereisten  russischen Studierenden in den Universititsstidten zu
legen, wo diese nicht selten in wenig hygienischen Verhiltnissen
dicht zusammenleben. Hier dinfte es sich aus verschiedenen
Grinden empfehlen, auch nach Ablauf der fiinftigigen Uber-
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wachungsdauer mnoch eine gewisse Aufsicht auszuiiben, um ja
erste Erkrankungen moglichst frith zu entdecken. Man hat dabei
im Auge za behalten, dass es neben den schweren, rasch ver-
laufenden Cholerafillen auch leichtere Erkrankungen gibt, die
sich durch blosses Unwohlsein und Durchfall dussern, aber fiir
die Weiterverbreitung der Krankheit noech gefihrlicher sind als
die schweren, indem die nur in geringem Grade Erkrankten
nicht selten gleichwohl ihrer Beschiftigung nachgehen. Es sollten
unseres Hrachtens die Personen, welche Zimmer an russische
Studierende vermieten, ebenso die Arzte, welche Studierende be-
handeln, sowie schliesslich die Studierenden selbst darauf auf-
merksam gemacht werden, dass nicht nur ausgesprochene Cholera-
erkrankungen, sondern auch blosse Verdachtsfille sofort angezeigt
werden miissen, bei hoher Strife im Unterlassungsfalle. Unter
Umstinden koénnte auch eine zeitweilige iarztliche Inspektion ge-
wisser Hiauser und Wohnungen, die russische Studierende beher-
bergen, in Frage kommen.

Hinsichtlich des Verfahrens zur raschen Sicherstellung der
Diagnose in verdichtigen Erkrankungsfillen verweisen wir auf
die Anweisung zur Entnahme und Verpackung der an die bak-
teriologischen Untersuchungsstellen einzusendenden choleraverdich-
tigen Untersuchungsobjekte, vom 28. Juli 1893 *), und in bezug
auf die weiteren Massnahmen auf die Vorschriften des eidgends-
sischen Epidemiengesetzes und der zugehorigen eidgendssischen
Erlasse *), beziehungsweise auf die kantonalen Vollziehungs-

*) Alg offizielle bakteriologische Untersuchungsstellen sind bezeichuet:
1. das Institut fiir Infektionskrankheiten der Universitit Bern;

2. das hygienische Institut der Universitit Ziirich;

3. das pathologisch-anatomische Institut der Universitit Basel;

4. das hygienisch-bakteriologische Laboratorium der Universitit Lau-
sanne; -

5. das bakteriologische Laboratorium des Bureau de Salubrité publique
in Genf.

*) 1. Reglement betreffend die Ausrichtung von Bundesbeitriigen an
Kantone und Gemeinden zur Bekdmpfung gemeingefihrlicher Epidemien.
Vom 4. November 1887.

. 2. Kreisschreiben des Bundesrates betreffend die Ausfiihrung des Bun-
desgesetzes iber Massnahmen gegen gemeingefihrliche Epidemien, vom 2. Juli
1886, und des beziiglichen Reglements, vom 4. November 1887. Vom 16. Sep-
tember 1890.

3. Reglement betreffend die Desinfektion bei gemeingefihrlichen Kpi-
demien. Vom 4. Dezember 1899.
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verordnungen. Dabei ist jede verdichtige Erkrankung bis zur
bakteriologischen Feststellung der Diagnose grundsitzlich gleich
zu behandeln wie ein ausgesprochener Cholerafall, mit dem ein-
zigen Unterschied, dass bloss verdachtige Kranke fiir sich abge-
sondert werden miissen und nicht in demselben Raum mit un-
zweifelhaft an Cholera Erkrankten untergebracht werden diirfen.
Es ist deshalb durchaus erforderlich, dass neben den nach Ge-
schlechtern getrennten Absonderungsriumen fiir Cholerakranke
auch soleche fiir Choleraverdichtige vorhanden sind.

Selbstverstiandlich ist auch dafiir zu sorgen, dass alle son-
stigen Hiilfsmittel zur sofortigen Absonderung eingeschleppter
Fille und zur Verhiitung der Weiterverbreitung der Seuche
(Krankentransportmittel, Desinfektionsmittel und Desinfektions-
einrichtungen) vorhanden sind und dass die ndtigen Arzte und
ein zuverlissiges instruiertes Personal fir den Transport und die
Pflege solcher Kranken und fiir den Desinfektionsdienst zur Ver-
fugung stehen.

Es ist erfahrungsgemiss beim Auftreten von gemeingefihr-
lichen Epidemien oft recht schwer, geeignetes Personal fiir den
Kranken- und Sanititsdienst zu bekommen. Deshalb kann den
Gemeinden nicht dringend genug empfohlen werden, sich bei
Zeilen nach geeignetem Personal umzusehen und sich dessen zu
versichern. Hiaufig ist es auch ndtig, das vorgemerkte Wart-
personal durch einen Arzt noch speziell in der Pflege von Cholera-
kranken und in der Handhabung der nétigen Vorsichts- und Des-
sinfektionsmassregeln (siehe Reglement betreffend die Desinfektion
bei gemeingefihrlichen Epidemien, vom 4. Dezember 1899) zu
unterrichten. Ebenso fehlt es gewohnlich an der ndtigen Zahl
instruierter Desinfektoren, so dass geeignete Personen (Kranken-
plleger, Samariter, Polizisten, Sanititssoldaten, Bauhandwerker ete.)
fir diesen Dienst ausgebildet werden miussen. Jedenfalls sollte
fir jede Gemeinde wenigstens ein Desinfektionsbeamter bezeichnet

4. Verordnung tiber die Massnahmen zum Schutze gegen die Cholera
und die Pest, soweit sie die Verkehrsanstalten, den Personen-, den Gepick-
und Warenverkehr betreffen. Vom 30. Dezember 1899/4. Februar 1908.
Nebst 2 Anlagen:

a. Bundesratsbeschluss betreffend Krankeniibergabestationen fiir pest-
oder cholerakranke Reisende. Vom 16. Januar 1900 .
b. Bundesratsbeschluss betreffend die Eingangszollamter fiir Sendungen
von personlichen Effekten oder Umzugsgegenstinden aus pest- oder
choleraverseuchten Bezirken. Vom 19. Januar 1900.
5. Verordnung betreffend den Leichentransport. Vom 6. Oktober

1891/11. Oktober 1904.
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werden, welcher fiir die Beschaffung der notigen Desinfektions-
mittel sorgt. dieselben verwahrt, die amtlichen Desinfektionen
ausftihrt oder berwacht und im Bedarfsfalle auch Desinfektions-
mittel an Private abgibt mit den nétigen (eventuell gedruckten)
Weisungen betreffend Herstellung der Losungen und deren Ver-
wendung.

Ferner mitssen die notigen Anstalten getroffen werden, dass
bei Todesfillen infolge Cholera. die Einsargung der Leiche, der
Transport des Sarges nach dem Bestattungsort und die Bestattung
selbst vorschriftsgemiss (Verordnung betreffend den Leichen-
transport vom 6. Oktober 1891/11. Oktober 1904, Art. 1 bis 8)
erfolgen koénnen.

Fir den Fall des Auftretens mehrerer Cholerafille an einem
Ort ist auch beizeiten ein Aufnahmelokal fiir Gesunde, die aus-
logiert werden miissen, in Aussicht zu nehmen.

Die bedeutenderen und der Gefahr der Einschleppung expo-
nierteren Gemeinden, vor allem die Universititsstadte und die in
der Verordnung iiber die Massnahmen zum Schutze gegen die
Cholera und die Pest, soweit sie die Verkehrsanstalten, den Per-
sonen-, den Gepick- und Warenverkehr betreffen, vom 30. De-
zember 1899/4. Februar 1908, als Krankeniibergabestationen
[. Klasse bezeichneten Ortschaften sollen die vorgenannten, vom
Gesetz geforderten Einrichtungen derart bereit halten, dass sie
jederzeit bezogen und in Betrieb gesetzt werden kénnen. Die
Krankeniibergabestationen II. und III. Klasse und die weniger
exponierfen Gemeinden, die nicht tiber ein stindiges Absonder-
ungshaus verfiigen, haben wenigstens jetzt schon Isolierungslokale
in Aussicht zu nehmen, damit solche bei zunehmender Gefahr
zum Bezug eingerichtet und alle sonstigen zur Bekimpfung der
Seuche notwendigen Vorbereitungen getroffen werden konnen.
Kleinere, nicht zu weit auseinanderliegende Gemeinden konnen
sich zur Erstellung oder Einrichtung eines gemeinsamen Ab-
sonderungshauses vereinigen.

Neben diesen Vorbereitungsmassregeln zum sofortigen Ein-
greifen bei auftretenden choleraverdachtigen Filler und konsta-
tierten Choleraerkrankungen schreibt das Epidemiengesetz noch
eine Reihe wichtiger prophylaktischer Massnahmen vor: Beschaf-
fung reinen, unverdichtigen Trink- und Brauchwassers, sorgfiltige
Koutrolle der Nahrungs- und Genussmittel und Sorge fiir Rein-
haltung der Wohnungen und Ortschaften.

Die grossen Trinkwasserepidemien (z. B. Hamburg, Niet-
leben) sind eine dringende Mahnung, es mit der Kontrolle des
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Wassers ernst zu nehmen und die bei den Inspektionen konsta-
tierten Ubelstinde sofort griindlich zu beseitigen. Bei der Be-
urteilung der Zulissigkeit eines Trink- und Brauchwassers sind
in erster Linie die lokale Inspektion und die mikroskopisch-
bakteriologische Untersuchung massgebend. Bei Sodbrunnen und
Zisternen, die im iibrigen ein reines Wasser liefern, muss dafiir
gesorgt sein, dass weder Waseh-, Trink- noch Schmutzwasser,
noch sonstige Unreinigkeiten (auch nicht bei Regengtissen) hinein-
gelangen konnen. Verdachtige Brunnen, die nicht in guten Stand
gesetzt werden konnen, sind zu schliessen. Die direkte Entnahme
von Trink- und Brauchwasser aus fliessenden oder stehenden
Gewiissern ohne Filtration ist in Cholerazeiten stets bedenklich
und sollte vermieden werden. Wo ein ganz unverdichtiges
Woasser nicht zu beschaffen ist, muss bei Choleragefahr simtliches
zu Trink- und Haushaltungszwecken verwendetes Wasser vor
dem Gebrauch gekocht werden.

Dass die sanititspolizeilichen Vorschriften betreffend die
Kontrolle der Nahrungs- und Genussmittel und die Marktpolizei
in Zeiten von Choleragefahr eine erhohte Beachtung verdienen
und aufmerksamer und punktlicher durchgefithrt werden miissen,
braucht kaum weiter ausgefiihrt zu werden.

Von susserster Wichtigkeit ist eine richtige Wohnungshygiene.
Unreinliche, schlecht belichtete, schlecht geliiftete, feuchte und
iberfilllte Wohnungen sind die eigentlichen Brutstitten fir an-
steckende Krankheiten, namentlich auch fiir die Cholera. Es ist
daher cine unabweisbare Pflicht der Ortsgesundheitsbehorden, sich
durch Inspektionen von dem Zustand der Wohnungen, nament-
lich der Arbeiterwohnungen und denjenigen der #rmern Be-
volkerung itberhaupt, zu iberzeugen und wo gesundheitliche Miss-
stinde angetroffen werden, fiir deren moglichst baldige Beseiti-
gung zu sorgen. Wohnungen, die nicht in zuldssigen Stand
gesetzt werden konnen, sollten polizeilich geschlossen werden.
Diese hygienischen Wohnungsinspektionen sind auch fir Her-
bergen, Naturalverpflegungsstationen, Massenquartiere, Logier- und
Kosthiiuser, Gasthiuser und Wirtschaften, Arbeitsriume und
Fabriken und auf offentliche Anstalten mit zahlreichen Insassen
(z. B. Armen- und Waiseuh#user, Verpflegungsanstalten etc.) aus-
zudehnen und nach Bediirfnis zu wiederholen,

Bei diesen Nachschauen ist auch auf die Abortverhiltnisse,
auf die Art und Weise der Beseitigung der Abfallstoffe und der
Schmutzwisser, insbesondere der Abwisser aus Wiischereien,
gowie auf die Reinhaltung in der Umgebung der Gebiude, der
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Strassen und Plitze, namentlich auch der mehr oder weniger
versteckten Hofe und Hofchen, Hintergisschen und dergl. ein
gcharfes Augenmerk zu richten. Finden sich unzulissige Ubel-
stinde vor, so ist mit allen Mitteln suf Abhulfe zu dringen und
dieselbe wenn notig zu erzwingen.

Die Abtrittgruben sollen in moglichst reinlicher Wexse ent-
leert und die fehlerhaft angelegten oder schadhaft und durchlissig
befundenen bei dieser Gelegenheit in ordnungsgemissen Stand
gesetzt werden. Wihrend des Herrschens der Cholera ist da-
gegen eine Entleerung nur vorzunehmen, wenn die Anfillung es
erforderlich macht und nachdem der Inhalt desinfiziert worden
ist (Reglement betreffend die Desinfektion bei gemeingefihrlichen
Epidemien vom 4. Dezember 1899, Art. 8).

Schliesslich sei noch auf eine, zwar nicht im Epidemien-
gesetz vorgesehene, aber nichtsdestoweniger sehr wichtige pro-
phylaktische Massregel hingewiesen, die moglichste Beseitigung
von Not und Elend und die Verbesserung der wirtschaftlichen
Lage der Armen und Unglicklichen.

%* *
%*

Wir ersuchen Sie, im Sinne der vorstehenden Ausfithrungen
unverziiglich Thre Anordnungen treffen zu wollen, damit sowohl
die vorgeschriebene Uberwachung der aus choleraverseuchten
Bezirken zugereisten Personen und die zum sofortigen Eingreifen
bei” Erkrankungsfiillen erforderlichen Vorkehren in dem ange-
deuteten Umfange, als auch die allgemeinen prophylaktischen
Massnahmen betreffend Kontrolle des Trink- und Brauchwassers,
der Lebensmitte]l und Wohnungen in den Gemeinden zur Aus-
fihrung gelangen. Wir ersuchen Sie, in Ihrer Kundgebung an
die Ortsgesundheitsbehérden und Arzte ganz besonders zu betonen,
dass die sofortige Anzeige jeder choleraartigen oder auch nur
choleraverdichtigen Erkrankung in der in Art. 3 des Epidemien-
gesetzes vorgeschriebenen Weise die Grundbedingung aller Schutz-
massnahmen gegen die Cholera ist und dass jeder verdichtige
Fall bis zur vollstindigen Feststellung der Diagnose durch eine
der offiziellen bakteriologischen Untersuchungsstellen wis ein
wirklicher Cholerafall zu behandeln ist. Im ferneren gestatten
wir uns, Sie darauf aufmerksam zu machen, dass laut unserem
Kreisschreiben vom 16. September 1890 von jedem derartigen
Krankheitsfall dem eidgentssischen Departement des Innern, Ab-
teilung Gesundheitsamt, telegraphische Mitteilung zu machen ist,

Bundesblatt. 60. Jahrg. Bd. IV. 55
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damijt -dasselbe seinerseits die 1hm notwendig erscheinenden.Mass-
nahmen treffen kann. '

-Wir behalten uns vor, bei zunehménder Gefahr weiter-
gehende ‘Anordnungen zu treffern, und ersuchen Sie nur noch,
fir die Krankeniibergabestationen I. und II. Klasse (s. Anlage I
zu -der Verordnung iiber die Massnahmen zum Schutze gegen die
Cholera und' die Pest, soweit sie die Verkehrsanstalten, den Per-
sonen-, den Gepick- und Warenverkehr betreffen, vom 30. De-
zember 1899/4. Februar 1908) Arzte zu bezeichnen, welche,
sobald dies angeordnet wird, den &rztlichen Uberwachungsdienst
auf . diesen. Stationen zu iibernehmen haben, und die Namen
dieser Arzte zugleich mit einem Bericht iiber Ihre Massnahmen
zum Schutze gegen die Cholera dém.eidgendssischen Departement
des Innern, Abteilung Gesundheitsamt, mitzuteilen.

Wir beniitzen diesen Anlass, um Sie, getreue, liebe Eldge-

nossen, samt uns m Gottes Machtschutz zu empfehlen.
P

Bern, den 30 Septembel 1908..

Im Namen des schweiz. Bundesrates,
" Der Bundesprisident:
- Brenner.

" .Der Kanzler der Eidgenossenschaft :
-Ringier.
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